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1. Innledning 

Handlingsplanen for 2024 bygger på Langtidsplan for 2022-2025. Planen ble tatt til orientering på OOFs årsmøte 
i 2022. 

Visjonen for OOF og våre 5 arbeidsområder og 15 hovedmål fremgår av langtidsplanen og er gjengitt nedenfor. 
I tillegg innehar langtidsplanen 79 delmål og tiltak som ikke er gjengitt i denne handlingsplanen. Delmålene og 
tiltakene som er beskrevet i langtidsplanen er likefullt førende for OOF, og ansees for å utgjøre OOFs 
prinsippielle tilnærminger i plansaker og innen politikkfeltene som berører som berører OOFs virksomhet. 

Siden Langtidsplanen er såpass detaljert i sin form, er tiltakene i Handlingsplan 2024 ikke uttømmende for hva 
OOF skal levere på, eller arbeide for, i 2024. Handlingsplan 2024 tydeliggjør derimot hvilke tiltak som er høyt 
prioritert i 2024. 

I 2024 er det flere prosjekter som skiller seg fra vår vanlige virksomhet. Vår paraplyorganisasjon, Friluftsrådenes 
Landsforbund, har tildelt OOF rollen som arrangør av den nasjonale “Årskonferansen” til FL, heretter kalt 
Friluftskonferansen. Konferansen arrangeres i samarbeid med Akershus fylkeskommune og Oslo kommune, og 
går av stabelen 5. og 6. juni 2024. OOF har en forholdsvis liten administrasjon, så mye av vår kapasitet i 2024 går 
med til planlegging og gjennomføring av dette arrangementet. I 2024 har vi også et tydelig fokus på 
organisasjonsutvikling, og vil ta flere grep på kommunikasjon og informasjon, og administrasjon. I tillegg til 
gjennomføring av våre ordinære aktiviteter, arbeid med høringsuttalelser og arrangement, skal vi også 
planlegge for Friluftslivets år i 2025 og sikre finansiering til våre tiltak ifm. markeringen.  

Handlingsplan 2024 er delt inn i tre innsatsområder:
• kommunikasjon og informasjon
• organisatorisk
• opplæring i friluftsliv

2. OOFs formålsparagraf og visjon 

OOFs formålsparagraf lyder:
«Oslo og Omland Friluftsråd (OOF) er et samarbeidsorgan for frivillige organisasjoner med formål å arbeide for 
friluftsliv og naturvern, herunder sikring og bruk av friluftsområder i Akershus, Buskerud, Oppland, Oslo og Østfold. 
OOF arbeider for at alle kan drive friluftsliv som helsefremmende, trivselsskapende og miljøvennlig aktivitet i 
nærmiljøet og i naturen for øvrig.»

OOFs visjon fremgår av langtidsplan 2022-2025: Friluftsliv for alle 

Visjonen innebærer at alle skal ha like muligheter til friluftslivsaktiviteter, uansett 
sosioøkonomisk bakgrunn. 

Visjonen innebærer at alle skal ha like muligheter til friluftslivsaktiviteter, uansett sosioøkonomisk bakgrunn. 
• OOF arbeider derfor for å ta vare på naturmangfoldet, Marka og viktige natur- og friluftslivsområder i 
       byggesonen. Alle skal ha god tilgang til nærfriluftslivsområder, nettverk av ferdselsårer fra byggesonen til    
       Marka og områder langs vann, vassdrag og fjorden.  

• OOF vil styrke opplæringen i friluftsliv for å sikre like muligheter for alle. Det er nødvendig å nå de grupper 
som av ulike grunner ikke får den grunnleggende opplæring i friluftsliv hjemme og som mangler de 

       grunnleggende ressurser for å komme i gang med friluftslivsaktiviteter. OOF har derfor valgt å prioritere 
       nettopp disse gruppene i vårt opplærings- og aktivitetstilbud innen friluftsliv. 

• OOF slutter seg til den offentlige definisjonen av friluftsliv, senest lagt til grunn i Stortingsmelding nr. 18 
(2015–2016): Friluftsliv – Naturen som kilde til helse og livskvalitet: «Opphold og fysisk aktivitet i friluft i 

       fritiden med sikte på miljøforandring og naturopplevelse.» Med det forstås at aktiviteten foregår i naturen,       
       parker eller andre grøntområder i byer og tettsteder. Det åpner for et stort mangfold av aktiviteter og 
       områder for utøvelse.  
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Langtidsplan 2022-2025 

OOFs 5 arbeidsområder: 

1. Marka
Mål 1: Følge opp Markaloven og sikre markagrensa
Mål 2: Marka skal være et friluftslivsområde for hele befolkningen
Mål 3: Tilretteleggingen skal være balansert, i tråd med markaloven og skje gjennom god dialog mellom 
            brukergruppene
Mål 4: Flerbruken skal skje på en sikker og trygg måte, i tråd med markaloven, ikke skade verdifull natur og      
            avklares gjennom god dialog mellom brukergruppene
Mål 5: Naturmangfoldet i Marka skal styrkes
Mål 6: Klimaendringene krever styrket tilrettelegging i Marka
Mål 7: Verne om vann, vassdrag og kulturminner i Marka 

2. Byggesonen - grønnstruktur i medlemskommunene
Mål 1: Sikre grøntstruktur og god tilgang til grønne arealer
Mål 2: Styrke muligheten for friluftsliv og fysisk aktivitet i nærmiljøet
Mål 3: Sikre naturmangfoldet i byggesonen

3. Opplæring og aktivitet - brukere som trenger det mest 
Mål 1: Utjevne forskjeller og styrke tilbudet, kunnskapen, og ferdigheter i friluftsliv
Mål 2: Videreutvikle Frognerseteren Friluftssenter 

4. Friluftslivets økonomiske rammebetingelser
Mål 1: Bedre de økonomiske rammebetingelsene for friluftslivet i regionen

5. OOFs organisasjon - kompetanse - økonomi 
Mål 1: OOF skal være et kompetansesenter og høringsinstans for Marka og byggesonen
Mål 2: Sikre en forutsigbar og stabil økonomi for å trygge drift og prosjekter i OOF



5

4. Innsatsområder og tiltak i 2024 

Kommunikasjon og informasjon er et viktig innsatsområde for OOF i 2024. En del av tiltakene innenfor 
innsatsområdet kommunikasjon og informasjon vil dekke flere av OOFs arbeidsområder.

Mål 1-5: Alle OOFs arbeidsområder (kommunikasjon og informasjon)
• Arrangere temamøter/høringsmøter og medlemsmøter ved behov
• Avholde dialogmøter med medlemskommuner og medlemsorganisasjoner med sikte på oppnåelse av  

 målene i langtidsplanen
• Arrangere Friluftskonferansen 2024 med politiske debatter og befaringer i Akershus og Oslo
• Utarbeide kommunikasjonsstrategi og kommunikasjonsplan 
• Publisere nyhetsbrevet Friluftsnytt hver 14. dag, med mål om 10% - økning i antall abonnenter
• Etablere Friluftslivets samarbeidsutvalg (FSU) i flere bydeler i Oslo
• Oppstart planlegging av OOFs 90-års jubileum i 2026
• Bidra i det EU-finansierte forskningsprosjekt Planet 4B på to casestudier; 
 1) Spørreundersøkelse om kartlegging og verdsetting av friluftslivsområder i Oslo og omland 
 2) Hvordan kan barn med funksjonsnedsettelse få bedre tilgang til naturopplevelser? 
     (se årsberetning 2023 s. 46 for mer info)
• Utarbeide og implementere ny designmanual
• Anskaffe profileringstøy og artikler i henhold til ny designmanual
• Pakke ned og avlevere OOFs arkiv til Oslo byarkiv
• Friluftslivets år 2025- planlegge OOFs bidrag og sikre finansiering
• Oppstart av prosess mot ny strategi/langtidsplan for perioden 2026-2029

Mål 1: Marka
• Bidra til en god medvirkningsprosess ifm. høring om endring av Markaloven
• Behandling av skogsbilveier i Marka- vurdere hvilke konsekvenser KDDs uttalelse av 19.des. 2023 skal få  

 for OOFs fremtidig behandling av saker.
• Arrangere Markasamling med samarbeidspartnere

Mål 3: Opplæring og aktivitet - brukere som trenger det mest 
• Arbeide for å etablere én ny Flerkulturell Friluftsfest Akershus utover den i Lillestrøm. 
 (Planlagt oppstart i 2025)
• Øke antall deltagere på Flerkulturell Friluftsfest på Sognsvann
• Nå ut til 4200 barn og unge og voksne gjennom Introduksjon til Friluftsliv og videre    

 utvikle aktivitetene ved Frognerseteren Friluftssenter 
• Holde 20 Læring i Friluft kurs for lærere, skoleledelse og elver i barne- og ungsdomsfagarbeider
• Utvikle et eget friluftslivskonsept for frisklivssentralene
• Tilby aktiviteter på åpne arrangement (Frisklivsmarsjen og Friluftslivets dag). 
• Skalere opp tiltak for friluftslivsaktiviteter for beboere i asylmottak (forutsetter nye tilskuddsmidler fra  

 Oslo og Sparebankstiftelsen)
• Revidere HMS-systemet for vårt aktivitets- og opplæringstilbud

Mål 5: OOFs organisasjon – kompetanse-økonomi
• Skaffe nye kontorlokaler til OOF
• Utarbeide personalhåndbok
• Søke flerårige tilskudd til OOFs opplæringsaktiviteter


